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УТВЕРЖДАЮ:
Вач. Управления
Мартинелли

8 Ма I 1936 г. И Н С Т Р У К Ц И Я
по питанию з,'к з|к Дальне - Восточного 
Исправительно-Трудового лагеря УНК8Д 

СССР по ДВК.
Одновременно о введением прямой сдельной 

оплаты действующий порядок диференцирован- 
ного питания с первого июня отменяется и пи
тание з/к организуется на следующих основа
ниях:

Г. Вводятся следующие нормы довольствия 
йа одного з/к. в день: ’ _____________

V /
Наименование продуктов

И

Штраф-
| ной 

пае*

*
Единый обяза
тельный котел 
для всех а) к 

з;к в граммах

Дополнитель
ное блюдо для 
вырабатываю** 
щнх 100 проц. 

и выше.

Х л е б . . . 300 400
Мука "ржаная . . ' 10
Мука подболточная Чф* 5 5 5
Крупа разная . . . 70 30 ...
Мясо (8 дн й» . . . . - 75
Рыба (22 дня) . . 73 30 дн.) /70 42 (30 дн )
Масло растительное 5 8 3
О в о щ и  . . . . . 400 500 200
Т о м а т 3 3 0,3
М а к а р о н ы  . . . — —  - 10
Жиры животные . . . . — — 1,66
С р л ь ...................... 20 20 5
П е р е ц  . . . . . . ОД ОД 0,03
Лавровый лйст . . 0,2 0,2 0,06
Чай суррогат............. 4,0 . 4,0 —
М ы л о . .  ................ 300 в м-ц 300 в м-ц —-
С а х а р . ............. ... 200 „ 400 „ „ ПО в м-ц



Мыло выдается 100 грамм на руки, 1QQ гр.. 
в баню и 100 грамм в прачешную.

Примечание: Для подземных работ на Артеме и Ас-
; кодьдз применяются особые нормы де-
■ вольствия,

I
2. Из указанного количества продуктов по 

штрафному и единому котлу ежедневно изготов
ляется завтрак и обед из одного блюда (суп). 
Продукты ежедневно выписываются по указан
ным нормам, ежедневное меню вырабатывается 
на месте.

На дополнительное , блюдо меню изготов
ляется на месяц вперед и продукты выписыва
ются, согласно этого меню (примерное меню рас
кладка на мейщ прилагается).

3. Штрафной котел выдается штрафнику, от
казчикам, и следственным без вывода на работу. 
Норма единого котла выдаемся всем остальным 
з/кз/к- независимо от размера заработка- Лопол-. 
нительное блюдо выдается только лагерникам; 
вырабатывающим установленную для них норму, 
выработки, а также л rhpo рп,п тг а и, шшо рцд р с р о цие» 
го .труда адмтехперсонапу и Управленческом j  
аппарату. , ' г  ‘

Выдача дополнительного блюда лагерникам; 
вырабатывающим 100% нормы выработки являл 
ется обязательно! с удержанием из заработной 
платы согласно пункта 6.

4. Кроме единого пайка хлеба 400 грамм 
устанавливается обязательная выдача дополни
тельного хлеба (с удержанием из заработка) со
гласно следующей Шкалы:
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Проценты вы- 1 разр. 2 разр. 3 разр. 4 разр. и выше, 
работки норм.

j о 69 н — — — —
70-79  . — — — 100
80—89 . — 100 200 '' 300
90—99 . 100 200 300 400

100»» и выше 100 200 400 600

5. Изготовление и выдача дополнительного 
блюда производится в общих кухнях, выдача до
полнительного хлеба через хлеборезки вместе е 
едивым Пайком. ^

б На основании данных ежедневных рабо
чих сведений (рапортов), табельщики ведут учет 
выработки каждого лагерника, суммы его вало
вого заработка, удержаний (за содержание, до
полнительное блюдо и обязательный платный 
хлеб) и суммы, причитающейся к выдаче. Еже
дневно табельщик составляет для хлеборезки ве
домость хлебных пайков по установленной форме 
(общими количествами на каждую бригаду), под
лежащих выдаче, а также ведомость на допол
нительное блюдо, для кухни. Эти ведомости под
писываются прорабом и бухгалтером подразде
ления. • .........

Пример: С первого по 15 число лагерник 
проработал 12 дней, 2 дня отдыхал 
и 1 день пропустил по своей вине. 
Заработок за 12 дней работы 58 р. 
Дополнительное блюдо выдавалось 
13 дней, обязательного хлеба отпу
щено 5,5 *гр.
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Р А С Ч Е Т .
Заработано................................. . 5 8  руб.
Подлежит удержанию:
Обязательный вычет 15X2 р. 66 к. 39.9о
Дополнительное блюдо 1з днейХЗО 3 feO
Обязательный хлеб 5,5 кгр.Х1.00 ... 5 05

Итого удержан я 4'J 30_
Выдается на руки 8.70

7. Для представления возможности лагерни
кам улучшить свое питание за счет "снежной 
части заработка, причитающегося ему после всех 
установленных удерэканий за обязательное до
вольствие, организуются буфеты с продажей на
ряду с буфетным довольствием дежурных блюд, 
изготовляемых буфетной кухней или в порядке 
специального заказа буфета, на общей кухве, а 
также продажа хлеба лагерникам через ларек 
в количестве от 200 до 400 грамм хлеба

8. Продажа необязательного хлеба в, ларь
ках производится за наличный расчет по пред'яв- 
лении талонов на право покупки хлеба* выда
ваемых ежедневно бригадам одновременно с по
купкой талонов на дежурное блюдо.

,9. Буфетное довольствие (чай, бутерброды, 
кондизделия, холодные закуски и прочее) прода
стся в буфетах за наличные Продажа продук
тов в буфете производится по весу за исключе
нием штучных продуктов. Б у ф е т  организу
ется как* отдельное предприятие, Подчиненное 
снабчасти, е з к е д н е в н о  отчитывающееся перед 
бугалтерией в получении товаров из ларьков 
и каптерок- Выручка с д а е т с я  езкедпевно в 
к а с с у  подразделения. С н я т и е  остатков 
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производитя постоянной комиссией в составе пред 
ставителей снабчасти и финчасти.

Ю При буфете организуется выдача дежур 
ных блюд в количестве не более двух на каж
дый день. Дежурное блюдо отпускается буфетом 
по талонам, продаваемым накануне кассиром 
подразделения. Количество проданных талонов 
ежедневно сообщается снабчасти для изготовле
ния на следующий день соответствующего коли
чества блюд (без какого либо запаса) Талоны дей
ствительны только на тот день, на который они 
проданы.

Раскладка продуктов на дежурное блюдо и 
расценка их вырабатываются заблаговременно 
финчастью и частью снажения и об'являются для 
общего сведения- Расценка дежурных блюд про
изводится по себестоимости с учетом расходов 
по изготовлению блюд и организационно-хозяйст 
венных расходов.

Про 'укты на изготовление дежурных блюд 
выписываются на кухню из каптерки по лагер
ному ценнику согласно расценки заведывающего 
буфетом по количеству проданных с вечера тало 
нов. Изготовление дежурных блюд производится 
на отде льной кухне или на общей подразделения, 
но отдельным поваром и с принятием всех мер 
для предотвращения смешивания продуктов плат 
ного и общего котлов (отдельные места для хра
нения, разделки продуктов и изготовления блюд). 
Порядок учета и отчетности буфетов устанавли
вается финотделом

11. Талоны на дежурные блюда продаются 
только лагериикам, вырабатывающим не менее
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100% разрядной ставки. Касса продает талоны 
do заявкам бригадира, заверенным прорабом- В 
заявке в соответствии с данными рапорта по бри
гаде за предыдущий день, указывается количес
тво заявляемых дежурных блюд для членов бри
гады, имеющих заработок не менее 100 проц. раз
рядной ставки и количество дополнительных пор
ций необязательного хлеба.

12. Продукты для изготовления дежурных 
•блюд расходуются за счет следующих источни
ков: *

а) увеличение общего лагерного фонда (све 
рх средни» расчетных норм ГУЛАГ“а), в преде
лах процента перевыполнения производственного 
плана.

б) Специальные дополнительные пайки (на 
трассе, подземный, путиный и др.)

в) Некоторые виды продуктов собственны! 
сельхозов (соя, сало шпик, овощи).

г) Нефондовые закупки и децзаготовки.
Общая сумма продажи через буфеты продо

вольствия не может быть больше суммы превы 
шения фактического заработка лагерников, пере
выполняющих нормы над плановым фондом их 
зарплаты^происшедшего вследствие перевыработ- 
ки установленных норм Если например, из об
щего количества 2000 чел. 800 лагерников, пере
веденных на сдельную оплату, перевыполнили 
норму и их плановый фонд зарплаты при сред
ней тарифной ставке 4 р- 50 к- составил 3600 р х 
25 дней—90 тыс. руб-, а фактический заработок 
(пои средней выработке норм Мб 0|0)-103 тыс. 
рублей, то сумма расхода продуктов на платное до 

6



вольствиб не может пе ревышать иримерно 13 тыо. 
рублей.

13. Больные, временно освобожденные по бо 
лезни без зачисления в стационары, получают 
довольствие без удержания из заработка по сред 
нему заработку за пятидневку до заболевания.

Выписанные из стационаров, сангородков, ко 
манд'слабосильных и временно освобожденные от 
работы до выхода на работу получают бесплан о 
довольствие по единому котлу и 200 грамм допол
нительного хлеба- При выходе на работу они по 
лучают в течение первых пяти дней доволнитель 
ное блюдо и 400 грамм, дополнительного хлеба, 
если фактически з .работок не дает им право на 
получение высшей нормы (600 грамм)

Беременные женщины в последний месяц 
беременности и кормящие грудью одни месяц 
после родов получают бесплатно единый котел, 
дополнительное блюдо и 400 грамм дополнитель
ного хлеба

14 Лагерники в командах слабосильных по
лучают норму единого котла, дополнительные 
40о грамм хлеба и половину больничного пайка.

16- За выходные дни выдача дополнитель 
ного хлеба и дополнительного блюда производит
ся в том же размере, что и в предшествующий 
рабочий день.

16. При невыходах на работу до техничес
ким причинам, не зависящим от воли лагерни
ков, оформленых актами, довольствие производит
ся бесплатно по единому котлу с выдачей допол

нительного хлеба 2оо грамм (без удержания из 
заработка).
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По каждому такому Акту производится рассле
дование и стоимость израсходованного находив
шихся в простое лагерников продовольствия взые 
киВается с виновных.

За время простоев по стихийным причинам, 
(бедствия} довольстве производится по средне
му заработку в течение последних 5 дней, без 
удержания из заработка-

17. При переброске з(к из одного подразде
ления в другое в продаттестатах указывается 
сумма его заработка в день предшествующий пе 
реброске, чтобы по месту прибытия лагерник 
мог получить полагающееся количество дополни
тельного хлеба и дополнительно блюда если он 
по заработку имеет на это право

Этапируемые внутри лагеря во время пути 
получают безилатно довольствие по единому кот 
лу, дополнительное блюдо и 400 грамм дополни 
тельного хлеба-

Командируемые по делам службы получа
ют такую же норму, как этапируемые, а также до
полнительное питание ИТР или АКР, если оно 
им присвоено, за исключением дней, за которые 
им выплачивается суточное денежное довольст- 
ствие.

18 Адмтехперсонал и Управленческий ап
парат получают норму единого котла, дополни
тельное блюдо и 400 грамм дополнительного 
Хлеба впредь до пересмотра ставок повременной 
оплаты без удержания из существующих ставок 
прем вознаграждения- Для ИТР и адмканцелярс- 
ких работников, проявивших ударное отношение к 
порученному делу, сохраняется выдача бесплат 

8



ного дополнительного пайка ИТР и АКР по пре
жним нормам.

Адмтехиерсоналу, которому ранее полагалось 
довольствие по 4 разр- но не полагалось и ньгне 
не полагается дополнительный паек ИТР или 
АКР, добавляется к его месячному премнознаг- 
ражденшо 12 руб., как разница между стоимос
тью 4 разрлштания и стоимостью устанавливаемого 
по предыдущему довольствия

JIai ерники -физического труда, состоящие на 
ненормированных работах и не переведенны на 
сдельную оплату, получают довольствие как за 
ЮО проц- выработки соответствующей разрядной 
ставки.

Бригадиры получают все виды дополнитель
ного довольствия (дополнител! ное блюдо обяза
тельный дополнительный и необязательный хлеб) 
по среднему заработку бригады

1». Для следующих категорий сохраняются 
бесплатно твердые нормы снабжения, указанные 
в приложении к сему.

1) Больные в стационарах. \
2) ROXP-из з|к з|к, пожарная команда, (ВОХР 

из''в|н 1и II категории все продукты бесплатно, с 3 
по8 катеюрию все продукты бесплатно кроме хле 
бопродуктов- выдаваемых за плату)

3) ИТР, АКР.
4) Дети з|к. зГк.
5) Этапируемые из лагеря в лагерь.
6) Освобожденые из з|к, з|к.
Освобожденным из лагеря, по их желанию,

разрешается вместо причитающегося им нату-
9



ральвого довольствия денежвое довольствие вз 
расчета по лагерным ценам

20. С введением сдельной оплаты ларьковые 
нормы отменяются и вводится свободная про
дажа для з|к з|к. ларьковых товаров (за исклю
чением хлеба).

Нач. Планово-Э коном. Нач. Фин-отдела Иач. Отдела снабж. 
Отдела (СОКОЛОВ) (ЕСИЛЕВСКИЙ) ( ОФРАЛОВ)



Приложение к инструкции но питанию з|кз|к (§?>, утвер
жденной иач. Управления 8:V-36 г. т. МАРГИНЕЛЛИ.

Примерное меню-раскладка в граммах
На дополнительное обязательное блюдо

Дни

.............  ■■ ■i
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' 1 < П йрожки с капустой 50 _ ш ш яш т . 8 50 9 - ттлт —

2 Каша . ....................... .... — 75 — 4 — — — —

3 Рыба ж а р е н а я ................... — . 210 3 400 10 — —

4 Макароны . . . . . . — — — — — — 50 5, 3
5 Крупяные « отлеты . . . 75

i1— 1 4 1! _
<

1
|

6 Запеканка каргофельн. — — — — 1150 10 — 6
7 К а ш а ............................ ... - 75 11 4 ттштт

\ — 1
1 —

8 Ры бны е котлеты . —
1

210
Г 1

3 400 10 —

9 Макароны ................................... ...... — — — — — .  50 5,3
Ю Крупяные котлеты — 75 - 4 — — — —

И т о г о . 1 50 300 А 420 з о  !! 2000
i

30
V

100 10,(1

Нач, Отд. Снабжения ТОФРАЛОВ





Дополнение к инструкции по питанию.
ПРИМЕЧАНИЕ к § 4-му:

1. Лагерникам подсобно-хозяйственных 
предприятий, работающим на нормирован
ной работе, при повременной оплате их тру
да.—обязательно выдается при выполнении 
и перевыполнении ими норм (с удержани
ем из премвознаграждения^ дополнительный 
хлеб Зоо грамм и допилнительное блюдо.

При выработке лее менее 100 проц. за
данных норм выдается только дополнитель
ный хлеб в следующем размере: вырабаты
вающим от 75 до 80 и • • 200 грам.

„ 81 до 99 % • ♦ •300 грам-
Стоимость хлеба в данном случае спи

сывается на соответывающее производство 
как премвознаграждение-

2- Все заключенные ненормированного 
неквалифицированного труда, работающие 
повременно, довольствуются по единому кот
лу плюс 200 гр- дополнительного хлеба бес
платно.

з. Заключенным, работающим в подсоб
но-хозяйственных предприятиях с нормиро
вании трудом, перевыполняющим заданые 
нормы, допускается выдача необязательно
го дополнительного хлеба 200 гр- п дежур
ного блюда в зависимости от размера вы
даваемой на руки суммы премвознагражде- 
ния в порядке, предусмотренном §§ 7 — 11.





Н О Р М Ы
к „Инструкции о порядке довольствия"' утаер-' г 
жденной 8/V 36 г. Начальником Управления х  
Мартинелли.

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТОВ

Му ка пшеничная *
. ржаная . . . •
* подболточная .

Крупа.......................
Диэткрупа . . . .  
М я с о . * . I I I
Р ы б а ...................
С ельди ....................
Растмасло . . . . .  
Животные жиры . 
Макаронные изделия 
С а х а р * .  . * . 
Кондизделия . . . 
Кофе суррогат . • 
Чай
Чай натуральный .
С о л ь ................
Картоф. и овощи . 
Томат-пюре- . . .
Сухофрукты . . . 
Мука {артофельная 
М о л о к о  . . .  
Перец стрючковый 
Лавровый лист . .
Консервы...............
Махорка • . • • • *
Спйчки ...................
Бумага кур . .
У к сус....................... .
Мыло хозяйствен. «
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ПРИМЕЧАНИЕ 1. Дети заключенных, проживающие с родителями, получают довольствие по усмотрению начальника лагеря или заплату, если заработок родителей достато
чен или бесплатно, но обязательно с особого каждый раз разрешения начальника лагеря. \  ,

Питание грудных детей производился приварком из соответствующих продуктов (сахар, молоко, диэткрупа), из остальных продуктов приготовляется дополни
тельное питание кормяших грудью матерей.
Нормы, указанные в § 25 „Положения о продов. снабжении* для детей, прибывших отдельно от родителей й детяслей смешанного состава отменяются.
2. Нор*ы больничного пайка являются расчетными. Отдельные группы больных питаются по определению врачей, не выходя из общего *гэлачесгва продуктов 
длл больничного питания, исчисленного по расчетной норме. Продукты бол ничн го пайка замене не подлежат и продукты для них бронируются. Норма хлеба 
амбулаторным бо ъным без отрыва от производства припереводе их на больн чное питание выдается со.ласно их выработки с заменой белым хлебом по 
указанию врача. О вобо + денные от работы получают хлеб по норме больн чцого пайка.
'3. Зачисление в столовые ИТР и адмтехперсонаа производится согласно перечня должностей утвержденному ГУЛАГОМ, в пределах назначенных для этого ли
митов. .
При выезде в командйровку уезжаюший обязан сдать свою карточку в столовую и на основании ее справки получить аттестат с указанием, что командированный 
состоит на довольствии ИТР или А КР. Паек командированы го за вре\я командировки никому не вы лается.
4. Сельди, коне.рвы и кондитерские изделия в пайле ВОХР отпускаются за иллу. ВОХР от 3-й до 8-й категории может получать муку, Kpjjny, макароны, за 
плату. . .

Начальник отдела снабжения ТОФРАЛОВ- *I




